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Angerberg,
im Mai 2014

» zum Vereinsausflug

am Sonntag, dem 15. Juni 2014

Route: Die Reise beginnt mit der Fahrt nach Mittersill zu einer FGhrung durch die
NationalparkWelten. Weiter geht es zum Krauterwirtshaus Strumerhof in Matrei in Osttirol mit
Mittagessen und einer Wanderung durch den Krdutergarten. Anschlieend steht die Weiterfahrt
nach Virgen zur Besichtigung der Wallfahrtskirche Maria Schnee auf dem Programm.

- Abfahrt: 7:00 Uhr vom Gemeindeamt - Riickkehr: ca. 20:00 Uhr
- Kosten: - fiir Mitglieder  : fiir Nichtmitglieder : fiir Kinder bis 16 Jahre
: Busfahrt und Eintritte € 20,-- €22,-- € 15,--

Anmeldungenbis spdtestens Sonntag, den 8. Juni2014, bei
Lechner Josef Tel. 0664/5636368 Lechner Helga Tel. 56252
oder per e-mail an: info@gartenbauverein-angerberg.at
www.gartenbauverein-angerberg.at

» zum Vortrag
»Mit den Krdften der Natur zu mehr Gesund- und Schonheit“

mit Mag.a Maria El Shamaa, Biologin

Termin: Freitag, 27. Juni 2014 19:00 Uhr in der Volksschule Angerberg

Dem allgemeinen Trend folgend versucht Frau Mag.a El Shamaa seit Jahren, bei Erndhrung und
Korperpflege zu grolRtmaoglicher Naturbelassenheit, dabei zu qualitativ hochwertigen Produkten
zu kommen.

Im ersten Teil wird im Vortrag mit Bildern (PP-Prdsentation) auf eine sinnvolle Pflanzen-
anwendung fiir unseren Koérper und speziell auf die Haut eingegangen. Dann kénnen die
Besucher und Besucherinnen die zahlreichen Produkte probieren und sich Uber die selbst
gemachten Sachen informieren. Diese Veranstaltung ist kostenlos.

Auf eine zahlreiche Teilnahme freut sich
Euer Obmann

Josef Lechner#
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